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Inspiration till sagopåsen Räkan Rut  
 

I påsen hittar ni alla Räkan Ruts vänner, Ålen Åke, Spättan Nettan, 
Spiggen, Torsken, Maneten Maggan och Tångsnällan Stellan. Ni hittar 
även hennes nya vänner, Sillen Sigge, Mamma makrill och humrarna 
Hilda och Hulda. 
 
Här kommer några tips på vad ni kan göra med era havsdjur: 
 

• Ni kan sätta figurerna på en pinne så att de blir som en stavdocka.  
 

• Gör er egen dockteater med Räkan Rut och gänget! 
 

• Hitta på nya havsäventyr med stavdockorna, ta med dem ut på förskolegården och bygg en 
koja åt dem och låtsas att ni är under vatten, finns det även pinnar och växter på havets 
botten? 

 
• På ena sidan finns figuren tryckt och den andra sidan är tom. På den tomma sidan kan ni 

själva skapa era figurer, låt fantasin flöda! (ni kan rita av figurerna i papp och klippa ut dem 
och pryda dem med det material ni har hemma) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bra material att ha hemma på förskolan: 

• Vanliga grillpinnar i trä 
• Silkespapper 
• Marwin medium eller annat lim som blir genomskinligt när det torkar 
• Paljetter 
• Ögon 
• Piprensare 
• Glitter 
• Akrylfärg 

 
I påsen finns också alla figurerna i tyg som ni 
kan sy och stoppa med ris, bomull eller annat 
mjukt material.   
 
Räknas Ruts vänner önskar er lycka till! 


